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	Час проведення
	Зміст роботи
	Відповідальний

	9.15 - 9.30
	Реєстрація учасників
	Ламашевська В. В.

	9.30 – 10.00
	Перегляд спортивної розваги  для
	Шульга І. Л. - 

інструктор з фізичного виховання ЗДО «Веселка»
 

	
	дітей середньої  групи на тему « Світлофор Моргайко»
	  

	
	
	

	10.00 - 10.15
	Круглий стіл
	Обміняна С. Д.

Шульга І. Л.

Ламашевська В. В.

	
	(обговорення)
	слухачі

	10.15 – 10.30
	Методичні рекомендації «Дотримання техніки безпеки на заняттях з фізичного виховання»
	Мороз О. В. -
інструктор з фізичного виховання ЗДО №1



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	10.30- 10.45
	Підбиття підсумків
	Обміняна С. Д.

Ламашевська В. В.

	
	
	 Панченко Л. Є.



Ірина Шульга, інструктор з фізичного виховання дошкільного навчального закладу «Веселка»
Спортивна розвага
для дітей середньої групи на тему: «Світлофор Моргайко»
Діти під музику заходять до залу

Ведуча: Діти, послухайте уважно вірш. 

              Світлофор триокий сяє

              Перехід нам дозволяє.

              Друзі, розвагу почнемо

              І про все розповімо.

Сьогодні у нас спортивне свято і ми відправимось у Країну дорожніх знаків. Тож давайте візьмемо кермо і уявимо  себе водіями.

Розминка (діти під музику виконують вправи з кермом)

1. Піднімання рук в гору

В. п. – ноги разом, руки з рулями перед грудьми;

1. руки вгору;

2. в. п.

3, 4 – те ж саме.

2. Нахили вперед

В. п. – ноги нарізно, руки внизу.

1. нахили вперед

2. в. п.

3,4 – те саме.

3. Ноги нарізно, руки вгорі.

1. Нахили вправо;

2. В. п.

3. Нахили вліво;

4. В .п.

5. Згинання ніг;

В. п. сидячи на підлозі руки на стегна з рулем;

1. Зігнули ноги, руль поставили на коліна

2. В. п.;

3, 4 те саме.

6. Повороти в сторону

          В. п. ноги нарізно, руки внизу;

           1. Повернулися вправо, руки вперед;

           2. В. п.;

           3. Повернулися вліво, руки вперед

           4. В. п.

           Стрибки (16 раз)

Під музику забігає Незнайко.

Незнайко: Велике місто просто горе,

                     Я розгубився ай-ай-ай.

                    Не знаю знаків світлофора,

                    Ледь не потрапив під трамвай.

                    Авто, автобуси, трамваї

                    Туди сюди весь час снують.

                    Я впав у розпач і не знаю

                    То де ж дорогу переткнуть.

Ой, куди ж це я потрапив?

Ведуча: Ти правильно потрапив. Наші діти навчать тебе на який знак світлофора переходити дорогу та навчать дорожніх знаків. Правда, діти?

Незнайко: А що це таке світлофор? 

Дитина: Світлофор червоним сяє

                Йти в перед забороняє,

                 Жовте світло мерехтить

                 Йти готуйся через мить.

                 Як зелений загориться

                 Йди в перед і не барися.

Ведуча: Які кольори у світлофора? На який колір світлофора треба переходити вулицю? (на зелений). На який приготуватися і стояти? (жовтий). На який стояти? (червоний)
Гра «Будь уважний?»

(Вихователь піднімає зелений прапорець – діти крокують по залу, жовтий – крокують на місці, зелений – зупиняються)

Ведуча: Світлофор Моргайко постійний помічник на дорозі. Він показує і пішоходу, і водієві – коли потрібно йти, а коли стояти.
Гра «Збери світлофор»

(діти з  кубиків викладають світлофор)
Ведуча: Незнайко,  а які знаки дорожнього руху ти знаєш? 

Незнайко: Та бачив якісь картинки були на дорозі. А що вони означають не знаю.

Ведуча: А діти тобі допоможуть, правда діти?

(Ведучий показує знаки, а діти розповідають про них.)

Гра «Знайди знак»

(діти стають біля свого відповідного знаку коли грає бадьора музика вони крокують по залу, коли швидка – бігають, коли музика зупиниться – діти знаходять свій відповідний знак)

Танок «Дорожні знаки»

Ведучий: Діти розкажіть Незнайці, як називається ділянка дороги для руху транспорту (проїжджа частина) Де треба переходити дорогу? (пішохідний перехід – зебра)

Дитина: 

Які бувають переходи? (підземний, надземний)

Ось ми себе уявимо у підземному переході. 

Гра «Тунелі»

(Діти пролазять у тунелі оббігаючи фішку)

Ведуча: А давайте ще раз нагадаємо Незнайці як вести себе у автобусі. Пограємо у гру «Так чи Ні»
Можна їсти морозиво у автобусі?

Треба вступати місце старшим?

Чи можна виглядати у відчинене вікно?

Чи можна відволікати водія?

Чи можна ходити під час руху по автобусу?

Чи потрібно платити за проїзд?

Гра «Перевези пасажира»

(Діти-водії  в обручах перевозять пасажира до фішки (автобусної остановки)

Ведуча: Діти, а де можна гратися? (на дитячому майданчику, в парку, в дитячому садку – подалі від проїжджої частини).

Давайте уявимо ми себе в парку і пограємо в
гру «Лови, кидай, падать не давай»

Незнайко: Дякую вам, діти, я стільки нового для себе дізнався. І про знаки, і про світлофор…

Ведуча: На цьому наша спортивна розвага світлофор Моргайко закінчилась.

Любіть себе та інших поважайте,

Своє життя й здоров’я бережіть.

Дорогу правильну в майбутнє вибирайте.

Зелене світло хай для вас горить.
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